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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

PREPARO PARA EXAME DE ELETROENCÉFALOGRAMA 
 
• Lavar os cabelos somente com shampoo neutro na noite anterior ao exame;  
• Não utilizar condicionador, cremes, gel, mousse, fixador e nenhum produto capilar;  
• Vir com cabelos secos;  
• Vir sem brincos;  
• Não tomar café preto no dia do exame;  
• Caso paciente tenha algum exame marcado no mesmo dia que exija estar em jejum favor 
trazer algum alimento para lanchar antes desse exame.  
  
  

➢ OBS: ESSE EXAME NÃO É REALIZADO COM SEDAÇÃO. 


